Methode

FRENCH PRESS

Material

Pressstempelkanne (French press)
Wasserkocher

Kaffeemihle

Waage und Uhr mit Sekundenzeiger
18/36g Kaffee Rwanda BIO ab

Zubereitung

Fiir 250 ml Wasser: wagen Sie 18 g Kaffee ab
Fiir 500 ml Wasser: wagen Sie 36 g Kaffee ab
Mahlgrad: grob

Wassertemperatur: 92° C

Ziehen lassen: 4 Minuten

Erhitzen Sie das Wasser und mahlen Sie den Kaffee.

Fiillen Sie den Kaffee in die Kanne und geben Sie die entsprechende
Menge Wasser dazu.

Lassen Sie den Kaffee 45 Sekunden ziehen. Dann riihren Sie mit einem
Spachtel oder einem Kaffeeloffel um, damit der Kaffee gut angefeuch-

tet wird und grobere Teile absinken.

Stecken Sie den Pressstempel auf die Kanne, ohne ihn hinunter-
zudriicken, damit das Wasser warm bleibt.

Lassen Sie 4 Min. ziehen. Dann driicken Sie den Pressstempel langsam
hinunter.

Servieren und geniessen!
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