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Zubereitung (Kopfüber-Methode)
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1. Erhitzen Sie das Wasser auf die angegebene Temperatur und mahlen Sie den 

Ka�ee. 

2. Setzen Sie den Papierfilter in den Filterhalter und spülen Sie ihn durch. 

3. Schieben Sie den Presskolben mit dem Silikonteil nach oben in den Brühzylinder.  

4. Geben Sie den gemahlenen Ka�ee hinein und giessen Sie mit 150 g Wasser auf, 

starten Sie die Stoppuhr. 

5. Rühren Sie mit dem Spatel 10 Sekunden lang um und lassen Sie den Ka�ee 1,5 

Minuten lang ziehen.  

6. Befestigen Sie den Filterhalter an der Aeropress und setzen Sie sie umgekehrt auf 

eine Tasse oder eine Kara�e. Drücken Sie langsam 30-45 Sekunden lang nach 

unten. 

7. Hören Sie auf zu drücken, sobald Sie ein leichtes Lu�geräusch vernehmen. 

Nehmen Sie die Aeropress ab.  

8. Geben Sie 50-60 ml heisses Wasser dazu, rühren Sie um und servieren Sie den 

Ka�ee.
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